Conftraria Mistica Brasileira

Loja Virtual
Palestra 05 (07/07/2020)
Por Cilma Tamar, Vice-Presidente da Ordem Beth e Membro Ativo da CMB

QUARENTENA 2020 — UM RELATO:

Boa noite a todos. Em primeiro lugar, Gratiddo por fazer parte desta Familia neste
momento. Familia esta que tem como um dos seus objetivos o exercicio da
Fraternidade. E é sobre este exercicio que trago hoje o relato da vivéncia de um grupo
onde temos membros e ndo membros da CMB, mas todos envolvidos e compromissados
com um Unico objetivo: o de “trabalhar em prol da Humanidade”. Conscientes de que
somos todos um.

Em marco de 2020, ao ser constatada a existéncia de uma pandemia causada por um
virus, foi decretada uma quarentena no Rio de Janeiro (e em todo o Brasil) com a
finalidade de retardar a disseminacdo da virose no territorio nacional.

Ficamos isolados dos nossos amigos, parentes. Tivemos que abrir maos das atividades
fora de casa, ou seja, somente nds conosco mesmos. Qual seria o propdsito “oculto”
disso tudo? O que o Mistério estava nos mostrando? Onde essa situacao queria nos
levar? O que queria nos mostrar?

Ficamos perdidos no caos que se instalou. Ndo conseguiamos manter a rotina e nem
colocar outra no lugar. Tudo desmoronou e em meio aos escombros procurdvamos uma
saida, uma luz. Nos debatiamos igual peixe fora d’dgua. OPA! Peixes fora d’agua!
Estamos sendo levados a aprender algo de novo em meio a um mar de emogdes, revolto.
Mas o que tinhamos que aprender? Como fazer? Onde estdo os conhecimentos dos
caminhos percorridos nesta Jornada? Na CMB, no REIKI DO? No CIT? Sera que sé nds
temos estas indagacdes ou tem mais pessoas nesta situacdo?

Procuramos conversar com outras pessoas, pelo WhatsApp, até porque nao tinha outra
alternativa. Descobrimos que ndo estavamos sos neste caos. Comecamos a compartilhar
as nossas vivéncias, angustias e propostas de tentativas de mudar a situacao.

O que fazer se rituais ndo podiam ser feitos? Encontros de Reiki, para ajudar quem nos
procurava, também ndo. Entdo, o que fazer?

A nossa Escola, CMB, tem na bandeira da Ordem Beth o Lema: Mistério, Atividade e
Expansdo. Ja como terapeutas do CIT temos algumas orientagdes, tais como: ter sempre
uma escuta. Cuidar Daquele que ndo adoece.
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Como Reikianos, temos que seguir, na medida do possivel, o Gokai e cuidar do “corpo
e da alma“ do outro e de si mesmo proporcionando a reconexao com Aqguele que nao
adoece.

Novamente discutiamos, via WhatsApp, estas questdes. Como conduzi-las? Qual seria o
nosso objetivo mediante tudo isto?

Tinhamos que nos cuidar, nos preparar para uma nova situa¢ao a qual ndao conheciamos
e, entdo, cuidar do outro. Eramos um grupo heterogéneo, onde tinhamos pessoas de
varias crencas, varios cultos e varios habitos. Teriamos que encontrar um fio condutor
que fosse comum a todos e com abertura suficiente para acolher todos os niveis de
Estados de Consciéncia. Até porque a separatividade é uma ilusdo e percebiamos que
uma das causas desta situacado era o sentimento de separatividade.

Tinhamos o fio condutor, algo comum a todos: o Reiki Do. Iniciamos com a autoaplicacdao
e pratica do Reiki a distancia, que de preferéncia poderia ser as 22h, além do envio de
Reiki para o planeta as 18h.

A partir disto, cada um, dentro de suas crengas e habitos para alcangar o equilibrio,
desenvolveria outras atividades e passamos a ter:

- Meditacdo diaria da CMB com a Oracdo do Ano Novo Astroldgico, as 20h;
- Rosério de Maria, as 15h;

- Meditacdo e leitura dos Salmos pela manha ou ao deitar;

- Autoaplicacdo, de preferéncia, pela manhg;

- Prece das Rosas Brancas, as 18h.

E com isso fomos desenvolvendo as atividades, honrando o instante, confiando no
Mistério, expandindo — dentro dos nossos limites — o Amor, a Fraternidade e a
Confianga. Mas a medida que trocdvamos experiéncias e discutiamos o que surgia no
nosso dia a dia, percebemos que para atingirmos o nosso objetivo (que é o exercicio da
Fraternidade) dentro da quarentena, precisavamos estar atentos com plena atencdo
para alguns pontos. A saber:

1 - Ter consciéncia de que a situacdo que estamos vivendo é resultado dos nossos
pensamentos deletérios e de nossas emocGes destrutivas e estes sdo somatizados no
Corpo Fisico;

2 - Ter presente, na mente e no coragao, o objetivo do grupo;

3 - Saber que precisamos cuidar primeiro de nés, para depois cuidar do outro, atentando
para o cuidado com as mas aguas (magoas), que, a principio, terdo que ser lavadas até
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ficarem “limpidas” o suficiente por meio de praticas como: meditacdo, autoaplicacao,
iogas etc, pois 70% do nosso Corpo Fisico € composto de agua.

4 - Para que isso aconteca de modo proveitoso temos muitas vezes que recorrer a
praticas ancestrais. Por isso ndo podemos renega-las, mas sim acolhé-las, honra-las e
respeita-las conforme as necessidades da ocasido;

5 - Estas praticas podem nos levar a quebrar paradigmas proporcionando mudangas de
atitudes, um Novo Ser, uma nova consciéncia. Jamais seremos 0s mesmos, entdo
facamos tudo para sermos melhores, a fim de vivermos numa nova Terra onde a
Verdade, o Espirito de Coletividade, a Fraternidade e o Amor sejam os fios condutores
da existéncia humana;

6 - Saber que isso é s o comeco...

RENOVACAO
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