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O CAMINHO DO CORAGAO, UMA PERSPECTIVA INICIATICA

“Dar amor a todos, sentir o amor de Deus, ver Sua
presenca em todos e ter apenas um desejo - por
Sua presenga constante no templo de sua
consciéncia - é assim que se vive neste mundo”.
Paramahansa Yogananda

Este trabalho ndo esta voltado para ser um manual de boas praticas ou
técnicas com o intuito de desenvolver o tdo falado sentimento de Amor no coragdo dos
homens. Esta é uma busca que deve ser guiada pelo horizonte de todo aquele que, de
forma sincera e verdadeira, queira realizar a Grande Obra de Sacralizacdo da Vida e do
Tempo na dimensdao humana, isto é, materializar a ldentidade Divina no Humano,
atingindo assim, a finalidade da Criacdo, que é a realizacdo da M6nada Humana na Face
da Terra. Da mesma forma, ndo pretendemos discursar acerca do Amor em seu aspecto
meramente emocional ou sentimental, portanto, apaixonado e banalizado, e por isso
mesmo, muito distante da grande dimensdo que este sentimento pode
verdadeiramente provocar em nossa existéncia terrena.

Um sentimento tdo importante para a evolugao do ser humano quanto o ar
gue ele respira ou a comida que o alimenta. Todos os Mestres de Sabedoria, dentro de
cada tonica e Era, até o presente momento, passaram neste Planetario com o Unico
objetivo de plantar a semente do Amor no cora¢do dos homens, sendo esta a Unica forga
verdadeiramente capaz de fazer transcender qualquer realidade e suas amarras, para
vibrar a energia do Criador de todos os Universos.

O Planetdrio que esta sendo o sustentdculo de nossa evolucdo rumo ao
aperfeicoamento espiritual estd comprometido com o desenvolvimento do Amor-
Sabedoria, logo, urge que desenvolvamos o Amor em sua acep¢ao mais elevada e
deixemos de vibrar os sentimentos e emocgbes ligados as paixdes fulminantes e
destruidoras que se travestem o tempo todo de Amor. O Amor em sua forma elevada
relaciona-se com a Esséncia do ser e, somente atingindo nossa Esséncia Primordial,
seremos capazes de criar vinculos verdadeiros, sinceros e ndo-superficiais com outros
seres. Amar é o adubo principal para nosso crescimento como ser humano. Assim, urge
que aprendamos cultivar este sentimento em nossas relagdes.

Atingir aquele Amor que vemos brotar como uma Chispa de Luz Flamejante
dos olhos dos Swamis, Mestres, Cristos, Budhas e dos Seres que se realizaram neste

Sede: Rua Vinte e Quatro de Maio, 1257 — Méier - CEP 20725-001 - Rio de Janeiro / R] — Brasil -
Tel.: [55] (21) 2501-0456 / (21) 98145-9210
isti ilei / confrariamisticabrasileira@gmail.com



http://www.confrariamisticabrasileira.org.br/

Vi
3

<5

3
S
o

Conftraria Mistica Brasileira

mundo, entretanto, é uma tarefa ardua e se processa ao longo das encarnacdes voltadas
para este fim. Por mais paradoxal que possa parecer, o Amor Verdadeiro é o resultado
de uma guerra. Uma verdadeira guerra que o ser deve travar contra seus sentimentos e
emocdes inferiores, dentre eles a mesquinhez, o egoismo, a raiva, o ciumes, o orgulho
e ainveja, para citarmos os piores venenos de nossa evolucdo. E preciso ter a disciplina,
a forca e a estratégia de um guerreiro, um Guerreiro da Luz, para lapidarmos nossa
inferioridade, nossa artificialidade e superficialidade, a ponto de nos esmagar, triturar,
amassar, até tornar nossos veiculos flexiveis e molddveis para o abrigo deste
sentimento. Se ndo for para modificar toda as nossas estruturas internas e externas, é
melhor que ndo caminhemos na seara do amor, sendo vibraremos sua forma mais
alienada e estéril, que alimenta somente as mdscaras, devaneios e fantasias de nossas
personalidades.

Desta forma, a primeira meta a ser delineada pelo aspirante a vibrar tal
sentimento transcendente, é tirar as mascaras, a hipocrisia e as vestimentas falsas que
cria ao longo da vida e para isso, é preciso muita sinceridade e autenticidade. Olharmos
como a Alice do conto de fadas, através do espelho, exigindo que vejamos além das
aparéncias criadas por nés mesmos, exige que queiramos nos ver com todas as nossas
incongruéncias e imperfei¢cdes. O outro ndo tem lugar neste didlogo, as circunstancias
externas também ndo, é somente vocé com vocé... vocé é assim por causa das suas
proprias criacGes e aspiracOes delirantes e ndo porque o outro ou a situacdo faz com
que vocé haja ou se comporte assim. Neste coléquio, também n3o ha espaco para
julgamentos do tipo “mas fulano é assim, se comporta assim, por isso agi assim”, enfim,
tais distorcdes sé nos afastam mais e mais do caminho do amor. Somos um universo tao
vasto e complexo que, simplesmente, ndao conseguiremos nenhum grau de realizagao
conjecturando o universo do outro, sem que ao menos ja tenhamos conseguido nos
desvendar. Até porque, cada um tem uma trajetéria que sé poderiamos conhecer e
julgar se caminhdssemos com os pés daquela pessoa e ndo com 0s nossos. Entdo, sé
depois de tal enfrentamento com nossas préprias personalidades é que saberemos
pontuar o que devemos confrontar, onde precisaremos trabalhar e o lugar que
ocupamos neste caminho. Cada vez que conseguirmos extrair um desses adendos ou
amarras personalisticas que nos prendem, seremos capazes de concentrar mais
poténcia na ascensdo de nossa Espiritualidade.

Para isso, esta tomada de consciéncia de nossos entraves deve ser feita, da
mesma forma, com muito amor préprio, somente assim lograrad éxito. Pois de nada
adianta fazé-lo através da rigidez, da censura, do embotamento, do tolhimento de sua
expressdao emocional e sentimental, da autopiedade que destrdi, aniquila e dificulta o
crescimento deste sentimento. Para dar Amor e ser merecedor do Amor de outrem é
preciso que vocé desenvolva em si o perddo pela sua ignorancia, o desejo de se
desidentificar com o que ndo é vocé, de mudar verdadeiramente sua forma de vibracdo
na vida, suas raizes, seus principios inquestiondveis, sé assim vocé se construird sobre
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outras bases, atingindo a maturidade necessaria para que a por¢do humana se
manifeste. O auxilio da Divindade estara sempre presente nesta jornada, levando-nos
de volta para o caminho sempre que nos desviarmos. Esta é uma forma bastante
proveitosa de lidarmos com as adversidades que nos acontece, pois percebemos que
tudo o que nos acontece é para 0 nosso crescimento, para o retorno para o verdadeiro
lar de nossas monadas, nunca para o nosso mal. Amor é aperfeicoamento para nos
colocar no Coracgdo de Deus.

A filosofia oriental afirma que ndo podemos fazer qualquer conjectura
intelectual do Criador, isso seria por-Lhe limites, reduzi-Lo. Porém, através da meditacdo
e do Amor, podemos alcancgar graus de manifestacdao de Deus, em Seus movimentos de
sistoles (Pralaya) e didstoles (Manvantara), unindo nossos coracdes a este Grande
Coracdo e perceber que somos unidos, na verdade, pelo mesmo fio divino, a uma
miriade de outros pequenos coracdes.

Eis a primeira “exigéncia” do Amor, o anseio pela Unidade llimitada. Amor é
unido, crescimento coletivo, é esséncia e ndo aparéncia, crescemos junto ao outro e ndo
sobre o outro, é doar-se sem exigir nada em troca. Qualquer sentimento de
separatividade, qualquer cobranca de contrapartidas, qualquer realizacgdo meramente
pessoal, qualquer “por isso eu amo...”, ndo é Amor é barganha afetiva. Amor é soma!
Ao atingirmos tal sabedoria, passamos a ser tal como Khalil Gibran mencionou: “um
fragmento do Corac¢do da Vida”! Da-se, entdo, um verdadeiro renascimento do ser,
formando um corddo que parte de seu coracdo e se alinha a Linhagem dos Grandes
Redentores da humanidade, que se estende até o infinito, morada de nossa Alma.

Podemos abrir espaco para este sentimento em cada momento de nosso dia,
mantermo-nos atentos para realizar atos de amor em toda atividade que nos
dispusermos a fazer, amando as pequenas coisas cotidianas concentrando nossa
respiragdo em nosso Chakra Cardiaco, sentindo-o pulsar, ouvindo-o pulsar e
alimentando a ideia de que ele é um dinamo de Luz e Amor para a humanidade, esta
identificacdo se tornara cada vez maior e permitira a vivencia¢ao da ideia do Amor. O
pensador N. Sri Ram apresenta um pensamento interessante para alimentarmos este
sentimento, ele ensina que devemos perder todos os dias 0s nossos coragdes e passar
todo o dia em busca dele. Ao fazermos isso, descobriremos que nossos coracdes é o
mesmo corag¢do que estava em todas as coisas. Eis a grande poténcia, encontrar nossos
coragOes em todas as coisas! Essa poténcia serd como um poco inesgotavel dentro de
nds, capaz de saciar nossa sede e apaziguar nossas almas.

Somente quando alcancarmos tal transformacdo, o que envolve atencdo,
carinho e cuidado consigo e com o outro, teremos condi¢des de deixar as convengdes
para trds, de imitar inconscientemente os valores externos e tomarmos consciéncia de
nossa proépria vida e do propdsito que nos trouxe esta encarnacdo. Todas as
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possibilidades de cura verdadeira e de toda a forma de manifestacdo e materializacdo,
ali se encerram. Mas para isso é necessario estarmos em paz, calarmos as vozes e apelos
dissonantes de nosso fisico e, principalmente, de nosso corpo emocional, que exigem o
tempo todo uma ac¢do na direcdo contraria a serenidade. Sé seremos curados quando
abrirmos um canal de comunicacdo verdadeira com nossos pensamentos e sentimentos,
reintegrando-os em nosso coragdo, abrindo assim, o portal para a plenitude e
naturalidade de nossa expressao terrena.

O Unico perigo verdadeiro neste caminho é o de cairmos na armadilha de que
controlamos nossas vidas e tudo o que estd ao nosso redor. Num primeiro momento, é
necessario o controle de impulsos e dissonancias de nossa personalidade para que nos
conscientizemos sobre o que devemos superar. Mas, esse controle, feito de forma
inflexivel e dominadora pode levar ao extremo do desespero, no sentido de perdermos
as esperancas pela transformacdo de nossas vidas ou nos colocar num eixo de
estabilidade artificial. E nada poderia ser mais desastroso, pois passariamos a nos
identificar somente com os altos e baixos da vida e de nossas emoc¢bes, ampliando
sentimentos opostos, aumentando nossa tirania, nossa rabugice, nossa desconfianca e
acusacdes, culpando tudo e a todos ao nosso redor, comprometendo fatalmente nosso
equilibrio e nos enchendo de mais e mais mascaras e amarras.

O oposto deste falso controle seria a vivéncia da esperanca, ndo da espera ou
da resignacao, que sao espacos da passividade, mas da certeza de que existe respostas
veladas e perspectivas na entrega, onde existira o reconhecimento de outras ordens,
abrindo o caminho para que as forgas magicas e ocultas do Universo apresentem outras
e novas oportunidades de manifestacdo de nossa consciéncia, o que permite um resgate
do significado de cada momento, no aqui e agora. A entrega sincera permite o contato
com a forca criadora que gerou tudo o que estd manifestado e, de forma ativa, vocé
entende que esta forga sempre esteve ali por vocé, para a sua vitdria e estard com vocé
até o ato no qual vocé se torna ela mesma, ou como os orientais chamam, até o ato da
sua lluminacdo.

Rio de Janeiro, 28 de julho de 2020.
Alessandra Aranha Teixeira
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